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FUNCTIE-OMSCHRIJVING : INSLAPENDE NACHTVERPLE(E)G(ST)ER 

Hoofddoel van de functie : als inslapende nacht, mee bewaken en garanderen van de veiligheid en de goede nachtrust van de toevertrouwde bewoners.  
Is door de nachtwaker, de aktief wakende nachtopvoedsters en de inslapende nachten, oproepbaar i.f.v. EHBO, verpleegkundige interventies,…en dit onder supervisie van 
de huisarts. 
 

Ten behoeve van Resultaat Kerntaken Bevoegdheden Competenties 

Kernresultaatgebied : 1 De veiligheid van de aanwezige bewoners is verzekerd 

• Bewoners  
• Ouders 
• Directie 
• Organisatie 
• Veiligheidschef 

 

• De veiligheid van de 
bewoners is bewaakt en 
gegarandeerd. 

• Ongewone situaties worden 
gemeld en indien mogelijk 
verholpen. 

• Observeren en controleren fysisch 
welbevinden bewoners. 

• In onverwachte omstandigheden 
informeren en oproepen van de 
algemene nachtwaker, de dokter,…. 

• Respecteren veiligheidsvoorschriften, 
bvb. personenalarm ‘s nachts 

• Nakijken en controleren van 
veiligheidsaspecten m.b.t. de 
accommodatie. (bvb. deuren op slot, 
…) 

• Op regelmatige tijdstippen uitvoeren 
van (veiligheids)controlerondes en van 
preventieve handelingen. 

• Permanent beschikbaar zijn voor 
interventies, oproepen 

• Tussenkomen, bijspringen op vraag 
van collega nachtopvoedsters  

• Uitvoerend, 
controlerend 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Uitvoerend, 

ondersteunend 
 
• Uitvoerend, 

controlerend 
• Signalerend, 

beslissend 

• Kennis veiligheidsvoorschriften en – 
procedures. 

• Praktische kennis EHBO 
• zelfstandig willen, durven én kunnen 

werken 
• zin voor verantwoordelijkheid  
• initiatief en beslissingen durven 

nemen 
• probleemoplossend vermogen 
• goed inschattingsvermogen  
• waakzaam  en alert 
• stipt en correct 
• stressbestendig 
• zelfkritisch 
• openheid 
• rust en vertrouwen uitstralen 
• geduldig 
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Ten behoeve van Resultaat Kerntaken Bevoegdheden Competenties 

Kernresultaatgebied : 2 de ortho(ped)agogische aspecten van het zorgplan worden uitgevoerd tijdens de nachtperiode 

• Bewoners 
• Familie 
• Organisatie 

• Een goede verzorging van de 
bewoners is gegarandeerd 
volgens de afspraken in het 
zorgplan. 

• Het slaapproces van de 
toevertrouwde bewoners is 
begeleid. 

• Bewoners voelen zich veilig 
en geborgen. 

• De voorwaarden voor een 
comfortabele nachtrust zijn 
gecreëerd. 

• Ondersteunen en begeleiden van de 
bewoners bij het slapen gaan. 

• Voorkomen en wegwerken van 
factoren die de nachtrust zouden 
kunnen verstoren. 

• Toedienen van de nodige medische, 
psychologische, …. zorg. 

• Geruststellen, troosten,… van 
bewoners. 

• Uitvoeren van vooraf afgesproken of 
opgelegde handelingen in het zorgplan  
bvb. wisselhouding,…. 

• Begeleiden bij de 
zindelijkheid(straining) en uitvoeren 
van ‘verluiermomenten’. 

• Opmaken bedden volgens noodzaak. 
• Soepel inspelen op onvoorziene 

omstandigheden : 

• Uitvoerend 
ondersteunend 

 
 
 
• Uitvoerend 

 
 
 
 
 
 
• Ondersteunend 

Uitvoerend 
 
 

• goede kennis van de toevertrouwde 
bewoners. 

• Praktische kennis i.f.v. goed gebruik 
van hef- en tiltechnieken én 
tilhulpmiddelen 

• Observatiezin 
• Luistervaardigheid 
• kunnen op de juiste  wijze 

interpreteren wat je hoort en ziet. 
• rust en vertrouwen uitstralen 
• beschikken over praktisch-technische 

vaardigheden  
• aangepast werktempo 
• organisatietalent  
• openheid 
• geduld 
• empathie 
• respect voor de eigenheid van de 

bewoner 
• aanvaarding 
• beschikbaar 
• flexibel 
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Ten behoeve van Resultaat Kerntaken Bevoegdheden Competenties 

Kernresultaatgebied : 3 Informatie en communicatieproces is i.f.v. een geïntegreerde begeleiding van de bewoner gegarandeerd 

• Bewoners & familie 
• Collega’s van overdag 
• Nachtwaker 
• Directie 
• Veiligheidschef 

• Relevante informatie wordt 
ingewonnen en 
doorgegeven, voor, tijdens 
en bij afsluiting van de 
dienst. 

• Mondeling en schriftelijk (kort en 
bondig) informeren van de 
dagopvoed(st)ers. 

• Nodige informatie opvragen bij 
dagopvoed(st)ers, medische dienst,….. 

• Beheren van relevante informatie 
• Doornemen van dossiers en bijdragen 

tot persoonlijke dossiervorming van de 
bewoners. 

• Bijwonen overleg zorgdragend team. 
• Participeren aan functiegebonden 

overleg. 
• Signaleren, informeren (adviseren) 

m.b.t. onveilige situaties en 
verbeteringsacties t.a.v. de 
rechtstreeks betrokkenen, opvoeder 
groepschef, veiligheidschef en directie. 

• Informerend 
Rapporterend 
 

• Uitvoerend 
 

 
• Uitvoerend 

 
 
 
 
 
• Signalerend 

Adviserend 

• Communicatief 
• Kunnen rapporteren 
• Durven feedback geven 
• Leerbereid 
• Openstaan voor feedback 
• Assertiviteit 
• Respectvol omgaan met informatie 

Ten behoeve van Resultaat Kerntaken Bevoegdheden Competenties 

Kernresultaatgebied : 4 Neemt actief deel aan de uitvoering van en aantal huishoudelijke taken 

• Collega’s uit de 
dagploeg 

• Een aantal vaste taken 
worden uitgevoerd. 
 

• Vaste en afgesproken taken  worden 
uitgevoerd : wegbergen propere was, 
poetsen van schoenen, naaiwerk, 
intypen verslagen,…. 

• Wisselende of bijkomende taken in 
opdracht van het diensthoofd worden 
uitgevoerd. 

• Uitvoerend 
volgens vaste 
afspraken 
 

• Uitvoerend op 
vraag en mits 
goedkeuring 
diensthoofd 

• tijd zinvol en efficiënt kunnen 
verdelen 

• kennis werking apparatuur 
•  
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Ten behoeve van Resultaat Kerntaken Bevoegdheden Competenties 

Kernresultaatgebied : 5 Medische permanentie 

• Bewoners  
• Nachtwaker 
• Actieve waken 
• Inslapende waken 
• Huisarts 
• Medische dienst 
• Organisatie 
• Directie 

• Is beschikbaar voor 
verpleegkundige interventies 
’s nachts. 

• Beoordeelt de situatie, geeft  
EHBO, of verwittigd de 
huisarts/hulpdiensten. 

• Ondersteunt de collega’s van 
de nacht, bij kritische 
incidenten. 

• Gaat bij oproepen ter plekke om 
polshoogte te nemen van de situatie. 

• Wordt ingeschakeld voor specifieke 
verpleegkundige handelingen 
(sonderen, wondverzorging, 
wisselhoudingen,….). 

• Beoordeelt a.d.h.v. de situatie en de 
beschikbare informatie 
(dossiergegevens, e.a.), wat er verder 
te gebeuren staat.  

• Informeert, bij noodzakelijke 
tussenkomsten, de dokter of 
hulpdiensten. 

• Informeert de collega’s van de 
medische dienst en de ‘dagbegeleiders’ 
i.f.v. opvolging. 

 

• Uitvoerend  
 
 
• Beoordelend, 

adviserend 
• ondersteunend 

• Kennis veiligheidsvoorschriften en 
– procedures. 

• Praktische kennis EHBO 
• zelfstandig durven én kunnen 

werken 
• zin voor verantwoordelijkheid  
• initiatief en beslissingen durven 

nemen 
• probleemoplossend vermogen 
• goed inschattingsvermogen  
• waakzaam en alert 
• stipt en correct 
• stressbestendig 
• ondersteuning kunnen bieden 
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